2019-2020 GÜZ DÖNEMİ VOLEYBOL FİNAL SINAVI

	ADI SOYADI
	SERVİS (15 )

	MANŞET (25)
	PARMAK PAS (30)
	SMAÇ (30)
	TOPLAM

	
	Alttan servis


	Yandan servis

	Üstten  servis

	Bacaklar omuz genişliğinde açık mı
	Ayak uçları vuruş yönüne  bakıyoru mu
	Dizler bükülü mü
	Vücut hafif öne eğik mi
	Omuzlar birleşmişmi
	Vuruş anında dirsekler gergin mi
	Topa doğru bölgeyle vuruldu mu
	Vuruş  sırasında dizlerden yukarı yükseldi mi
	Top hedefe gitti mi
	Bacaklar omuz genişliğinde açık mı
	Ayak uçları vuruş yönüne  bakıyoru mu
	Dizler bükülü mü
	Top alın üstünde  karşılama
	Parmak boğumları ile vuruş 
	Vuruş sonunda dirsekler gergin ve parmaklar düz mğü
	Topa koşarak yaklaşma
	Sağ-sol çift adımlama
	Çift kolu çekip sıçrama
	Topu en yüksek noktada yakalama
	Topun üstüne  vurma ve dirsek büküp kol kapama
	Çift ayak yere düşme
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